
Sage à Sain-Ilpize
Nirupam Konwar
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Formulaire d’inscripon à renvoyer, accompagné de vore règlemen, à
Associaon Fesval d’Aquarelle • Immeuble Inerconsulaire • Avenue Léon Blum • 43100 BRIOUDE

04 63 31 50 24 • 06 60 87 52 33 • biennaleaquarellebrioude@gmail.com

  '   ,     .     .

Inscripon sous réserve de places disponibles. Le chèque sera encaissé à sa récepon. Remboursemen en cas d'annulaon du sage par les
organisaeurs. Remboursemen en cas de désisemen dumen jusfié du sagiaire une semaine au moins avan le débu du sage.

Thème Guérir par l’ar e l’aquarelle.
Healing hrough ar wih waercolor.

Daes e horaires Samedi 19 juille à Sain-Ilpize, dans le cadre des Inérances Culurelles.
De 10h à 16h30 (pause déjeuner définie en conceraon avec les sagiaires).

Public Adules ous niveaux.

Nombre de sagiaires Minimum : 6 Maximum : 12

Descripf e
maériel nécessaire Voir page suivane.

Lieu A Sain-Ilpize. Rendez-vous devan la chapelle casrale.

Prix 80 € le sage d’une journée.

Nom : .................................................................................................................. Prénom : ............................................................................................................................

Adresse : ...............................................................................................................................................................................................................................................................

CP : ................................................... Ville : .........................................................................................................................................................................................................

 : .................................................................... e-mail : ...................................................................................................................................................................................

Je désire m’inscrire au sage de Nirupam Konwar du samedi 19 juille à Sain-Ilpize.

Je verse 80 €, par chèque à l’ordre de « Fesval d’Aquarelle ».



Descripf
En an qu'arse e guérisseur spiriuel, je souhaie guider les parcipans non seulemen à ravers les
aspecs echniques de l'aquarelle, mais aussi vers un espace d'expression émoonnelle e de paix inérieure.
Plus qu'un aelier, c'es une inviaon à se connecer proondémen à la naure e à soi-même à ravers le
processus créa.
Au cours de cete expérience, les parcipans pourron :
• Découvrir la déene e le calme inérieur grâce à l'expression arsque en pleine conscience
• Améliorer leur conscience, leur concenraon e leur confiance créave
• Apprendre les echniques de l'aquarelle dans un environnemen bienveillan e déendu
• Créer des œuvres significaves qui reflèen leurs émoons e leurs hisoires personnelles
• Se connecer à la naure pour rouver inspiraon e ancrage
Je crois que l'ar lui-même es une puissane orme de guérison, e cete proposion es ancrée dans cete
convicon.

As boh an ars and a spiriual healer, I aim o guide parcipans no only hrough he echnical aspecs of
waercolor painng, bu also ino a space of emoonal expression and inner calm. This is more han a
workshop, i’s an inviaon o connec deeply wih naure and oneself hrough he creave process.
In his experience, parcipans will:
• Discover sress relief and inner calm hrough mindful arsc expression
• Enhance awareness, focus, and creave confidence
• Learn waercolor echniques in a supporve, relaxed environmen
• Creae meaningful ar ha reflecs heir personal emoons and sories
• Connec wih naure for inspiraon and grounding
I believe ar iself is a powerful form of healing, and his offering is rooed in ha belief.

Maériel nécessaire
• Papier 100% coon, 300g.
• Couleurs proessionnelles, peu impore la marque.
• Brosse plae moyenne e large, synhéque ou naurelle.
• Brosses rondes (pee, moyenne e large).
• Brosses à vadrouille (pee, moyenne e large).
• Vaporisaeur, adhési de masquage, cuter.
• Sèche-cheveux.
• Planchete.
• Carne de croquis.
• Chiffons e essuie-ou.
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